HONMEMED

Laktat (tejsav) mérés minimum 8 alkalommal!
Legalabb heti egy alkalommal végezzen Laktat (tejsav) mérést kardio edzést kovetoen, hogy megtudja mennyire megerdlteté6 munkat végzett!

TESTEPITOKNEK

hétfo | | szerda csiitortok | péntek | szombat | vasarnap

Vercukor 1x Vercukor 21 reggel I I
ébredéskor el6tt/utan Vércukor 2x Vércukor 1x

Hemoglobin Hugysav vacsora elétt/utan Triglicerid lefekvés elott

Vércukor 1x Vércukor2x ebéd
ébredéskor el6tt/utan Vércukor 1x
Osszkoleszterin lefekvés elott

Vércukor 1x Vércukor2x ebéd
Vércukor 1x ébredéskor Vércukor 2x elott/utan
lefekvés elott Hemoglobin Hugysav Triglicerid vacsora elétt/utan

Vércukor 6x Vércukor 1x
Vércukor 1x 3 foétkezés ébredéskor
Osszkoleszterin B-Keton lefekvés elott el6tt és utan

Vércukor 2x reggeli Vércukor2x ebéd
el6tt/utan el6tt/utan Vércukor 2x
Hemoglobin Hugysav Triglicerid vacsora elétt/utan
Vércukor 2x reggeli Vércukor 2x reggeli
elott/utan Vércukor 1x elott/utan
lefekvés el6tt Osszkoleszterin

Vércukor 1x Vércukor2x ebéd
Vércukor 2x ébredéskor el6étt/utan
vacsora elétt/utan Hemoglobin Triglicerid Hugysav
Vércukor2x ebéd Vércukor 6x

elott/utan 3 foétkezés
Osszkoleszterin el6tt és utan

A csomaghan fennmaradd tesztcsikok a megismerés, tanulas, kiprébalas céljara vagy nem megfeleléen elvégzett mérések potlasara hasznalhatok



